La Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) é una malattia
cronica con un significativo impatto sulla salute e sulla qualita della
vita del paziente. Tale patologia é strettamente correlata a un significa-
tivo costo economico. In Europa, i costi diretti complessivi delle
malattie respiratorie ammontano a circa il 6% del budget sanitario
totale, su cui la BPCO grava per il 56% (38.6 miliardi di Euro) del costo
totale delle malattie respiratorie.

Sebbene la storia naturale della patologia sia variabile e non tutti gli
individui sequano lo stesso corso, generalmente presenta un‘evoluzio-
ne progressiva. Necessita pertanto di unattenta gestione a lungo
termine al fine di arginarne i sintomi, prevenirne le frequenti riacutiz-
zazioni e rallentare il declino della funzione respiratoria che ad esse si
accompagna. L'identificazione precoce della BPCO é di fondamentale
importanza e la spirometria & necessaria per confermare la diagnosi,
in particolar modo nei soggetti fumatori. Unitamente alla presenza dei
sintomi, la spirometria permette di individuare la gravita di BPCO e
puo indicare il trattamento per ogni stadio della malattia. Le linee
guida GOLD della Global Initiative for chronic Obstructive Lung
Disease raccomandano infatti una strategia terapeutica in base ai 4
differenti livelli di stadiazione della patologia (lieve, moderata, grave,
molto grave. La disponibilita di un‘opzione terapeutica che consenta di
utilizzare un inalatore unico con un'unica posologia potrebbe rappre-
sentare una semplificazione sostanziale per il malato migliorando
radicalmente la compliance ed il successo terapeutico.

Tali evidenze suggeriscono pertanto unazione atta a migliorare
l'aderenza alle linee guida GOLD nella gestione del trattamento dei
pazienti con BPCO, da parte di medici di medicina generale mediante
una valutazione sistematica dellattivita diagnostica oltre che a valuta-
re le conseguenze economiche verificatesi a sequito dell'introduzione
in commercio di formulazioni combinate e lappropriatezza terapeuti-
ca e prescrittiva nellambito delle attivita di monitoraggio della spesa
farmaceutica.

Di fondamentale importanza, come in tutte le patologie croniche, é
ladesione al trattamento da parte del paziente: la letteratura scientifi-
ca suggerisce che un'esigua percentuale di pazienti affetti da BPCO
(intorno al 30%) é aderente alla cura prescritta. E sempre pili urgente
l'esigenza di mettere in atto un programma razionale e condiviso di
strategie efficaci, attraverso un Percorso Diagnostico Terapeutico
Assistenziale (PDTA), per migliorare laccesso alla diagnosi e terapia e
laderenza alla stessa, mediante un‘analisi dei dati a disposizione ed

un puntuale coordinamento tra medico curante, farmacista e paziente.
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servizi o iniziative offerti o promossi dal Titolare (ivi incluso linvio di newsletter e materiale
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per il tempo necessario a conseguire le sopracitate finalita e/o per evadere le richieste
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formazione), nonché a soggetti specificamente incaricati. | dati personali non verranno diffusi.
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